Hathayoga in der Tradition des Ashtanga Yoga - Primary Series modifiziert
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ihg ianogalika 5 nsara halahal ha $3 i ren. Sie sollte immer mit einer kompetenten Lehrerperson gelernt werden, die weiB, wie
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gangs (samsara), zu heilen. o Viel SpaB beim Uben Vinyssa  Atem Dyt O = drdhvadrsti/ Oben 05 = parica 15 = paficadasa 25 = paficavimsatih
abahu purusakaram sankha cakrasi dharinam _° . .
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OM svasti prajabhyah paripalayantam nyayena margena mahirm mahisah
Mégen die Herrscher auf Erden auf rechte Weise und richtigem Weg diese Welt sicher schiitzen, damit es den
Menschen wohl ergehe.

gobrahmanebhyah subhamastu nityam
Maoge Gutes fur das Heilige und die Gelehrten bestehen.

lokasamasta sukhino bhavantu

Mégen alle Lebewesen in Friede und Harmonie miteinander existieren.

OM Shanti, Shanti, Shanti
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