ASHTANGA VINYASA YOGA
Closing Mantra

OM

svasti prajabhyah paripalayantam

swasthi praja byhah pari pala yantam
nyayena margena mahim mahisah

nya yena margena mahi mahishaha
gobrahmanebhyah Subhamastu nityam
gobrahmanebhyaha shubhamastu nityam
lokasamasta sukhino bhavantu

lokaa samastha sukhino bhavanthu

OM

Moge das Wohlergehen gepriesen sein.
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Mogen Menschen, die fuhren (Prisidenten, Kanzler, Minister, Chefs usw.)

die Welt mit Recht und Gerechtigkeit leiten.

Mogen alle Dinge, die heilig sind (besonders alle Lebewesen), geschutzt sein.

Und mogen die Menschen der Welt voller Freude und Gluck sein.



